


ထုတေ်ဝသူင့်ှ	စာေရးဆရာ

ကုိေယးလ(်ေဝယံလငး်ေအာင်)

ဆရာအဲမနွတ်ာရာငှ့်	 ကနေ်တာ်	 သဃနး်ကနး်ဘုရားလမး်က

လထူမုတိေ်ဆစွာအုပဆ်ိုငတ်ငွ်	 ဆုံမိကပါသည်။	 ဆိုငရှ်င်	 ဦးအုနး်သနး်

မတိဆ်က်ေပးသြဖင့်	 စတငသ်ကိမး်ရပါသည်။	 ကနေ်တာ်

စစီဉတ်ည်းြဖတသ်ည့်	 “ေမးွလ	 (၁၂)လ	 အတက်ွ	 ေနာက်လာမည့်	 ၅

စှစ်ာ	 ေဗဒင်	 ေဟာစာတမး်များ	 ”စာအုပက်ေလးကုိ

လက်ေဆာငေ်ပးပါသည်။	 ထိုစာအုပက်ေလးကုိ	 ြပစသုမူျားမာှ

ယဉမ်ိုးခိုင၊်	 ေကျာ်စာွမငး်၊	 (ပနး်မငး်ဗိုလ)်	 ေကျာ်စစဟိ်နး်တို

ြဖစ်ကပါသည်။

ဆရာက	 စာအုပက်ေလးရဲ	 ေရှမျက်ာှဖုံးမာှပါေသာ	 လသူားသနး်

၆ဝဝဝ	ေကျာ်ကုိယ်စားြပ	 Universal	 Truth	 ကုေဋ	၆ဝဝ	နကတေ်ဗဒင်

Group	 6	 Billion	 ဆိုေသာ	 စကားလုံးများကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားစာွ

အကာကီးစိုက်ကည့်ေနပါသည်။

မကာခငမ်ာှပ	ဲ ဆိုငက်ေလးရဲ	 ေထာင့်တစေ်နရာကုိ

ဆရာထသာွးပါသည်။	 စာအုပေ်ဟာငး်များ	 တနး်စထီားေသာေနရာက

စာအုပတ်စအု်ပ	် ဆွဲထတုလ်ာပါသည်။	 ဆရာက	 ဆွဲထတုလ်ာေသာ

စာအုပက်ေလးကုိ	ကနေ်တာ့်အား	လမှး်ေပးရငး်

“ဆရာေယးလ။်	 ဆရာေယးလက်	 လသူနး်	 ၆ဝဝဝ	 အတက်ွ



နကတေ်ဗဒငေ်ဟာစာတမး်ေတ	ွ စစီဉတ်ည်းြဖတတ်ယ်။

ဆရာေယးလအ်မေဲြပာတတတ်ဲ့	 စကားက	 ကနေ်တာ်ေဟာ၍

မနှတ်ာမဟုတပ်ါ။	 ေဟာပးီသား	 ဂျီသေမတ	ီ ရာသစီက်ဝုိငး်ကုိ

အလျားလိုက်	 ထည့်ေပးထားေသာ	 International	 Date	 Line

အမနှတ်ရား	 ၆၀	 %	 လို	 အမေဲြပာတတတ်ယ်	 ဟု	 ဆရာက

ကနေ်တာ့်အား	 စကားစ၍	 စကားခလံိုက်ပါသည်။	 ပးီေတာ့

ဆရာဆက်ေြပာသည့်စကားက”

“ကနေ်တာ်က	နကတေ်ဗဒငပ်ညာကုိ	 ယံုကည်စတိဝ်ငစ်ားပါတယ်။

ေလလ့ည်းေလလ့ာဆဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 လသူားေတအွတက်ွ

ေဗဒငမ်ေဟာတတေ်သးေပမယ့်	 လသူားသနး်	 ၆ဝဝဝ	 ေနတဲ့

ကမာကီးကုိေတာ့	 ေနာငလ်ာမည့်	 စှ	် ၅ဝ	 အတက်ွ	 ကနေ်တာ်

နမိတိ်ကိဖတထ်ားပါတယ်။	 အဲဒေီဟာစာတမး်ဟာ

ဒစီာအုပက်ေလးထမဲာှ	 ပါပါတယ်	 ”ဟု	 ကနေ်တာ့်ကုိ

လက်ေဆာငေ်ပးထားေသာ	 စာအုပက်ေလးကုိ	 နး်ဆိုပါေတာ့သည်။

စာအုပက်ေလးအမည်မာှ	“သကရာဇမ်ျား၏	နရီစည်းဝါး”	အဲမနွတ်ာရာ

ေခတလ်နွသ်ပိံဝတရှည်	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်	 စာေပေရးသားြခငး်ကိစ၊

စာအုပစ်စီဉထ်တုေ်ဝြခငး်ကိစများြဖင့်	 ဆရာငှ့်	 ေဝးသာွးြပနပ်ါသည်။

သူသပိံဝတ	 စာအုပက်ေလးကုိေတာ့	 ကနေ်တာ်ဖတ်ပးီပါပ။ီ

သူေဟာစာတမး်ဆိုသည်မာှ	 သူစာအုပအ်မာှတငွ်

ဝနခ်ထံားသည့်အတိုငး်	 သပိံပညာရှင်ငှ့်	 သပိံစာေရးဆရာ

အာသာစကီလပ၏်	 ေဟာစာတမး်များ၊	 သပိံအချက်အလက်များကုိ

အေြခခထံားပါသည်။



ကနေ်တာ်စှသ်က်သည်မာှ	 သူဇာတလ်မး်၊	 ဇာတကွ်က်ဖနတ်းီမငှ့်

ရသဆနဆ်နဖ်ွဲ	ဆိုမတိုြဖစပ်ါသည်။	ကနေ်တာ်က	လိဝှက်နက်နေဲသာ

ေဆာငး်ပါးများ	 ၊	 ေလးနက်ခံ့ထည်ေသာ	 အတပတိဟန	် စာေပများငှ့်

လုံးလားေထးွလား	 စစီဉထ်တုေ်ဝလာခဲ့ရာ	 ဆရာ့သပိံဝတေလးကုိ

ဖတလ်ိုက်ရေသအခါ	 ချဉေ်ပါငဟ်ငး်ငှ့်	 ထမငး်မနိသ်က့ဲသို

ြဖစသ်ာွးပါေတာ့သည်။

ကုိယ်တိုငဖ်နတ်းီဖွဲဆိုေသာ	 ရသဝတရှည်တစပ်ဒုဟု်	 ကနေ်တာ်

ယံုကည်မတှယူ်မပိါေတာ့သည်။

ကနေ်တာ့်ေလလ့ာမတှသ်ားမသိေလာက်	 သပိံဝတေရးဆရာများကုိ

အကမး်အားြဖင့်	 စှမ်ျိးစှစ်ားခွဲြခား၍	 ရမည်ထငပ်ါသည်။

ပထမတစမ်ျိးမာှ	 တိုးတက်လာသည့်	 သပိံပညာ၊	 သပိံပစည်းငှ့်

အာကာသပညာကုိ	 အေလးေပးအေရးထားကာ	 ေရးသားကပါသည်။

ဒတုယိအမျိးအစားမာှ	 တိုးတက်လာသည့်၊	 တိုးတက်လာမည့်

သပိံပညာငှ့်အတ	ူ လူေဘာင၏်	 ေြပာငး်လသဲာွးမည့်	 အေတးွအေခ	 ၊

ဒဿနများကုိပါ	ေတးွဆေရးသားကပါသည်။

ဆရာ၏	သပိံဝတကေလးမာှ	ဒတုယိအမျိးအစားတငွ်	ပါဝငမ်ည်ဟု

ယူဆပါသည်။	 ကနေ်တာ်ကား	 စာအုပစ်စီဉထ်တုေ်ဝသြူဖစသ်ြဖင့်

ဆရာငှ့်ေတွမ	ှအေသအချာေဆးွေးွရန	်စတိကူ်းထားလိုက်	ပါ၏။

ဦးအုနး်သနး်၏	 လထူမုတိေ်ဆစွာအုပဆ်ိုင	် အေရာငး်ြမင့်တငေ်ရး

အထမိး်အမတှေ်စျးပွဲေတာ်	 ကျငး်ပပါသည်။	 ဆရာငှ့်	 ကနေ်တာ်

ေအးေအးေဆးေဆး	 ေတွဆုံေြပာဆိုရပါသည်။	 ဆရာ၏

သပိံဝတေလးကုိ	 စှသ်က်မပိါေကာငး်	 ကနေ်တာ်မှ

စတငေ်ြပာဆိုမပိါသည်။



ဆရာက	 “ကနေ်တာ့်မာှ	 ပပူေူးွေးွ	 ေရးထားတဲ့

ဝတရှည်စာမတူစပ်ဒုရိှ်တယ်။	 “အာံုြမငပ်ေရာဖက်ရဲ

ပလက်ေဟာစာတမး်	 ”လို	 အမည်ေပးထားတယ်။	 အသခိက်နက်နတဲဲ့

ဂမီရအေကာငး်အရာေလးေတွ	 ပါပါတယ်။

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်လည်း	 ယေနထက်တိုင	် ငယ်သုတူိုရဲ	 “အချစ်

”ကုိ	 ယံုကည်ေနဆြဲဖစပ်ါသည်။	 အခု	 ကနေ်တာ်ေရးလိုက်တဲ့

ဇာတလ်မး်ေလးမာှ	 ကံအားေလျာ်စာွပ	ဲ ေမတာနဲ	 ဂမီရ

ေပါငး်စပယှ်က်ယ်ွသာွးတာကုိ	 ေတွလိုက်ရ	 ပါေတာ့တယ်”	 ဟု

ဆရာက	 တက်ကွစာွေြပာပါေလ၏။	 ဆရာက	 သူဝတကုိ

သူဘာသာန်တယ်လို	 ကနေ်တာ်မယံုကည်ပါ။

သေူရးမတိဲ့သဝူတေလးကုိ	 သေူကျနပအ်ားရတဲ့အေကာငး်

ယံုယံုကည်ကည်ေြပာ	 ေနြခငး်ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။	 ကနေ်တာ်က	 ဆရာရဲ

သပိံဝတေလးကုိ	 စှသ်က်ပးီြဖစလ်ို	 ဒတုယိအကိမ်

ြပနထ်တုခ်ျငသ်ည့်အေကာငး်၊	 အခု	 ဆရာအသစေ်ရးထားတဲ့

ဝတကုိလည်း	 ထတုလ်ိုတဲ့	 အေကာငး်	 အသေိပး

ေြပာကားလိုက်ပါသည်။

ရက်ပိုငး်အတငွး်မာှ	 ဆရာငှ့်	 ညိှိငး်ပးီ	 စှဦ်းစှဖ်က်

သေဘာတညီူမေတနွဲ	 ယခု	 “အာံုြမငပ်ေရာဖက်”	 စာအုပက်ေလးက

အရငထ်က်ွလာပါေတာ့သည်။	 ထတုေ်ဝမည်ေြပာပးီမှ	 စာမကုိူ

ဖတြ်ခငး်ြဖစပ်ါ၏။	 စတိဝ်ငစ်ားစရာ	 ဇာတလ်မး်အစပျိးမနဲ

ခပသ်က်ွသက်ွဇာတကွ်က်ကုိ	 ချတိဆ်က်ပုံေဖာ်သာွးပုံများက

စာဖတသ်ကုိူ	 စတိေ်ပျာ်ရငေ်အာင	်ဆွဲေဆာငေ်ခငငသ်ာွးိုငလ်မိ့်မည်ဟု

ကနေ်တာ်	ယံုကည်မပိါသည်။

စာဖတသ်မူျားအေနနဲ	 ဒဝီတေလးကုိ	ကနေ်တာ့်နည်းတူ	 မဟုတဘဲ်



မစှသ်က်	 လက်မခံိုငခ်ဲ့ပါက	 စာမအူေရွးမာှးေသာ	 ကနေ်တာ့်ကုိသာ

အြပစတ်ငေ်တာ်မူကပါ။	 ကနေ်တာ်ငှ့်ထပတ်ထူပမ်

စှသ်က်လက်ခေံတာ်မူကလငြ်ဖင့်	 စာဖတသ်အူချငး်ချငး်

သတငး်ေကာငး်	ေပးြခငး်ြဖင့်	ကူညီကပါ။

ဆရာ၏	 ဆက်လက်ထက်ွလာမည့်	 စာအုပမ်ာှ

(အာကာသဝိဇာဓုိရ်)မည်ေသာ	 သပိံရသဝတရှည်ြဖစပ်ါသည်။

သကရာဇမ်ျား၏	 နရီစည်းဝါးစာအုပကုိ်	 ြပငဆ်ငတ်ည်းြဖတက်ာ

ယငး်စာအုပ၏်	 ဇာတသ်မိး်ပါ	 တစေ်ပါငး်တည်း	 စစုည်းထတုေ်ဝမည့်

စာအုပြ်ဖစပ်ါသြဖင့်	 ေစာင့်ေမာ်အားေပးကပါရန်

ဆြပလိုက်ရပါသည်။

စ ဖတသမ အ 	အစ လ စ စ ဖင……

ဆရ ယ လ( ဝယလင အ င)

က ဋ	၆ဝဝ	စ ပ

၁၅.၃.၂ဝ၁၂

*



အာုံြမင်ေဟာစာတမ်း

ဘဝထမ

အခစက	ရ တ

ဓဝကယ	 နရ ရမည။

အခစထမ

ဘဝတဟ 	တတပန

သက 	 ရခဖ လမ။	။

အမနတ ရ



*	*	*



စာေရးသေူရးသားထုတေ်ဝပီး	စာအပ်ုများ

၁။	 လမး်ေလာက်သမူျား(၁၉၈၂)	 ကေလာငစ်ုံ	 ……

မိုးေသာက်စာေပ၊

(ေနာငမ်ငး်ငယ်အမည်ြဖင့်)

၂။	ချစသ်ရဲူပွဲ(ချစြ်ခငး်အေတးွစမုျား)၁၉၉၉	……	ဆစုာေပ

၃။	သကရာဇမ်ျား၏	နရီစည်းဝါး(၂ဝဝ၃)	ြမစခ်ွဲကုိးစငး်စာေပ

(ေခတလ်နွသ်ပိံဝတရှည်)

ယခ

အ မငပ ရ ဖကရ	ပ လက ဟ စ တမ 	….(	က ဋ
၆ဝဝ	စ ပ)

ဆကတကထကရလ မည	စ အပမ

၁။	အာကာသဝိဇာဓုိရ်(ေခတလ်နွသ်ပိံဝတရှည်)	ကုေဋ	၆ဝဝ	စာေပ

(သကရာဇမ်ျား၏	နရီစည်းဝါးစာအုပကုိ်	ြပငဆ်င်

တည်းြဖတက်ာ	ဇာတသ်မိး်ပိုငး်ကုိပါ	တစေ်ပါငး်တည်း

စစုည်းထတုေ်ဝတငဆ်က်ထားေသာ	စာအုပ)်

၂။	ရိှနး်ဆာယာပိုေမာက်လို	ကုိယ်ေပျာက်တဲ့	လပိြ်ပာ	……

(သပိံမာယာ၊	 ပလက်ေမာ်ှပညာ	 ဆရာတစေ်ယာက်၏	 အချစ်



အလမွး်	စနွ်စားခနး်များ

၃။	ြမေကျးညိ	စှကုိ်ယ်ခွဲ	……

(စတိေဗဒငှ့်ဆတွပ်ျံရငခ်နု်ကည်းူဖယ်ွဝတရှည်)	 ၄။

တစကုိ်ယ်ေတာ်	ဝတတိုြပပွဲ(One	Man	Show)…..

(ြမနမ်ာိုငင်စံာေရးဆရာအသငး်ြဖစေ်ြမာက်ေရးေကာ်မတီငှ့်

ေအာငစ်ည်းစမိေ်ကျာက်မျက်	 ကုမဏတီို	 ကီးမှးကျငး်ပေသာ

ဝတတိုပိငပ်ွဲ(၂၇.၅.၂ဝ၁၂)၌	 စာေရးသ၏ူ	 ပထမဆရုဝတတိုစာမူ

အပါအဝင	် အြခားမဂဇငး်များမှ	 စာေရးသူငှ့်	 လက်ေရွးစင်

ဝတတိုများစစုည်းမ)

*



ကမာကီးင့်ှ	နမိိတေ်ဟာ	ပေရာဖက်အစစ	်
(၁)

သပဆရ မ က

ကမ က ၏	လ ရ က	အ က သနကတသပ

IT	နည ပည 	သ တသနတဖင

ကတင ဟ ကန တ	ထတကသည။

ဝဇ ဆရ မ က	ကမ က ၏	အန ဂတက	 ပန မဓမ၊
ဂမရတဖင	တစကနမတ တ	ဖတကသည။

သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	 စားနပရိ်ကာ	 ဆရာေတကွေတာ့

ကမာ့လဦူးေရ	 မတနတ်ဆတိုးပာွးလာှနး်ကုိကည့်ကာ	 မျက်လုံးြပး၊

မျက်ခုံးလပကု်န်ကပ။ီ

ယေန	 ကမာေပတငွ	် လသူားခနုစဘီ်လယံီ

ေနထိုငစ်ားေသာက်ကသည့်	 သကရာဇ	် ၂၁ဝဝ	 တငွ်	 ၁၆

ဘီလယံီရိှလာမည်။	 ထိုအခါ	 ကမာကီး၏	 သဘာဝေဘးအရာယ်ငှ့်

စားနပရိ်ကာသည်	 ပပူနစ်ရာအတဟုိ	 သတူို၏အာံုြမငစ်စတ်မး်ေတွ

ထတုေ်ဝိုင်ကေလပ။ီ

(၂)



ကမာကီးက	ြပနေ်ြပာသည်။

မပူကပါနဲ။

လသူားတစဦ်း၏	 အပပူန်ိုငဆ်ုံးသက်တမး်သည်	 စှေ်ပါငး်	 ၁၂ဝ

သာြဖစသ်ည်။

သပူပူငခ်ဲ့ရသည်မာှ	စှသ်နး်ေပါငး်	၄၆ဝဝ	ေကျာ်ကာခဲ့ပါပ။ီ

ခမု	ှထးူပးီလသူားေတ	ွမပူကပါနဲေတာ့။

တကယ်ပေူသာ	 သဘာဝဓာတေ်ငွဖနလ်ုံးအိမေ်တ၊ွ	 အုိဇနုး်လာေတွ

ေရခေဲတာင်ကီးေတကွ	 ကမာ့လဦူးေရကုိ	 ေလာ့ချေပးပါေတာ့မည်။

သကရာဇ	်၂၁ဝဝ	ခုစှ်	 (ေနာငလ်ာမည့်	စှေ်ပါငး်	၁ဝဝ	ေကျာ်အတငွး်)

လသူား	 ၉	 ဘီလယံီေလာက်ကုိ	 ကမာ့လဦူးေရ	 သနး်ေခါငး်စာရငး်က

ပယ်ဖျက်ေပးပါမည်ဟု	ကတကိဝတြ်ပလိုက်၏။

ေနာက်	 သကူ	 မတှေ်လာက်သားေလာက်

စကားတစခ်နွး်ထပေ်ြပာလိုက်ေသးသည်။

“နမိတိေ်ဟာ

ပေရာဖက်အစစဟ်ာ

ငါပ	ဲ…..	ဆိုတာ

မဲမ	ဲမတှထ်ား”

ဟူသတည်း။

အဲမနွတ်ာရာ

*





(၁)

အ တရ

ဘဝတစခ	 သဆ ခင ဟ

န ကဘဝတစခရ

အစပ။

သမူျားတကာ	ေမျာပါခဲ့သလို	သမဒုယလည်း	ေမျာပါခဲ့ရတာ	ြဖစ၏်။

အစက	 ကွငး်ြပင်ကီးသည်	 အခေုတာ့	 ေရြပငက်ျယ်ကီးြဖစေ်နပ။ီ

အစက	 သစပ်ငြ်မင့်ြမင့်ကီးများသည်	 အခေုတာ့	 ေရြမပသ်ာွးသြဖင့်

နမိ့်နမိ့်ကေလးေတြွဖစကု်န၏်။

အချိ	 ကံေကာငး်သမူျားက	 ေရစးီ၌	 ေမျာပါရငး်	 သစပ်ငခ်ွကားငှ့်

ချတိမ်ကိာ	အေသဖက်တယ်ွထားလိုက်က၏။

သမဒုယဆိုေသာ	မနိး်ကေလးကံမေကာငး်ပါ။

မိုးမနုတ်ိုငး်ငှ့်ေရစးီကမး်ကမး်	 ဆွဲေခရာသို	 တရွတတ်ိုက်

လိုက်ပါေနရေတာ့သည်။	 နဂိုက	 ေရကူးမေတာက်တေခါက်

တတခ်ဲ့၍သာ	ေရေအာက်သို	ြမပမ်သာွးခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ေရေအာက်သို	 ြမပမ်သာွးခဲ့သြဖင့်လည်း	 ကယ်ပါယူပါတစာစာ

ေအာ်သမံျားကုိ	 ကမာပျက်မတတ	် ကားေနရြခငး်ြဖစသ်ည်။

သမဒုယငှ့်မလမှး်မကမး်၌	 ေလပှျက်တစခ်	ု ေမျာပါသာွး၏။



ေရစးီအားေကာင့်	 ေလပှျက်ေမျာပါှနး်အရိှနး်မာှ

ြမနဆ်နလ်နွး်လသှည်။

သမဒုယ	 လက်ပစကူ်း၍	 ယငး်ေလပှျက်ကုိ	 အမမီလိုက်ိုင။်

အမလီိုက်ကူးိုငလ်ည်း	 မည်သိုမ	 ထးူြခားမည်မဟုတ။်

ေလပှျက်ေမာှက်လျက်လကုိဲ	မနိး်မတစေ်ယာက်က	ဖက်တယ်ွထား၏။

ယငး်မနိး်မ၏	 လက်တစဖ်က်က	 ေလပှျက်ကုိ

ဖက်တယ်ွထားသက့ဲသို	 ကျနလ်က်တစဖ်က်က	 ေသေနေသာ

လသားကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	ပိုက်ေပွထားဆြဲဖစသ်ည်။

သူကေလးေလး	 ေသေနပကုိီ	 ယငး်မနိး်မ	 ေသးွူးေသးွတနး်ငှ့်

သဟိနမ်တ။ူ

သမဒုယ	ကံမေကာငး်ပါ။

ယငး်မနိး်မကုိ	 အာံုငဆိ	ဲ ေရမနွး်ကူးခတလ်ာေသာ

ကတဲစေ်ကာင်ငှ့်	 ဝငတ်ိုးမေိတာ့သည်။	 ကကဲ	 လန်၍အလနွ်

သမဒုယက	 တနွး်တနွး်ငှ်ငှ	် ေနာက်သိုအဆတု	် က၏ဲဦးချိဖျားငှ့်

သမဒုယ၏	ဦးေခါငး်ေနာက်ေစ့	ထိုးခတမ်ိကသည်။

သမဒုယ၏	ကံေကာငး်ြခငး်သည်	စပ။ီ

ေရမနွး်၍	 ေသမည့်အတတူူ	 ယခလုို	 ေမေ့မျာ	 သတလိစက်ာ

ေသဆုံးသာွးရြခငး်သည်ပငလ်င	် ခပေ်ကာငး်ေကာငး်။

ကခဲျိဖျားငှ့်အခတတ်ငွ်	 ေခါငး်၌ပခူနဲ	 တစခ်ျက်ြဖစက်ာ	 ေရထတဲငွ်

ေသးွနနီမီျား	ြဖာခန	ဲေရာောှသာွး၏။

ပါးစပက်	 ဘုရား	 ဘုရား	 တမသိည်ကုိ	 အမတှရ်သည်။

လက်ဖဝါးစှဖ်က်ကုိ	 လက်အုပခ်ျမီိုး	 လိုက်မသိည်ကုိ	 သတရိသည်။



လက်အုပခ်ျမီိုးလျက်ပင	် သမဒုယ၏	 ခာကုိယ်က	 ေရေအာက်သို

တြဖည်းြဖည်း	နစြ်မပသ်ာွးခဲ့၏။

သမဒုယ၏	 ခာကုိယ်သည်	 ေရေအာက်၌ပင်	 ေရစးီငှ့်

တြဖည်းြဖည်း	ေရလျားေမျာပါေန၏။

သမဒုယ၏	 ုပခ်ာကသာ	 ေရထတဲငွ	် ေမျာေနသည်။	 သမဒုယ၏

ေဇာအစဉေ်ခမလား။	 ဝိညာဉန်ာမဓ်ာတေ်ခမလား။

လပိြ်ပာတစေ်ကာင်ယ်ှ	 ေရြပငထ်က်သို	 တက်ကာ	 ေလထတဲင်

လငွ့်ဝဲပျသံနး်သာွးေတာ့သည်။

မိုးကုပစ်က်ဝုိငး်လိုလို	 ေနရာသစတ်စခ်ဆုသီို	 သမဒုယ

ေရာက်ရိှသာွးသည်။	 ြဖနြီပာဝါ	 ေရာငစ်ဉခ်နုစသ်ယ်ွ	 ဆိုငး်ဖွဲေနေသာ

အလငး်မနမ်ျားကုိ	 ေတွမေိတာ့	သက်တေံရာငစ်ဉမ်ျားလားဟု	သမဒုယ

ထငမ်မိာှး၏။

အနးီကပေ်ရာက်သာွးမ	ှ လက်အုပ်စှဖ်က်ကုိ	 ချမီလိျက်သား

ြဖစသ်ာွးရသည်။	 သက်တေံရာငစ်ဉ	် ခနုစသ်ယ်ွမဟုတ။်

ေရာငြ်ခည်ေတာ်ကုိးသယ်ွ။	 ာဏစ်ဉမ်ျားေကာင့်

ပငွ့်လနး်လက်ြဖာေနေသာ	ေရာငြ်ခည်ေတာ်ကုိးသယ်ွ။

သတဝါတို၏	 အဖနဖ်နအ်လလဲ	ဲ ြဖစပ်ျက်မ	ဲ သသံရာကုိသေိသာ

မအုိ၊	မနာ၊	မေသေတာ့ရာ	လမး်သစာကုိသေိသာ	အရှင.်.။

ြမတေ်သာအရှင.်.။

မျက်ာှေတာ်ကုိ	 အနးီကပဖ်းူေြမာ်ရသည်သာမက	 အသေံတာ်ကုိပါ

နားငှ့်ဆတဆ်တ်ကား	လိုက်ရြပနသ်ည်။

အတိုရဲ



ဘဝတစခ်ေုသဆုံးြခငး်ဟာ

ေနာက်ဘဝတစခ်ရဲု

အစပ…ဲ။

*


